
 
 
 
 

PŘEHLED ČINNOSTI 
 

 Oddíl ACT leraK vznikl v roce 2011 jako kroužek všesportovní přípravy mladších dětí, bez 
zaměření na nějaký konkrétní sport. Oddíl se postupně početně rozrůstal a začal se zaměřovat i na 
horská kola, triatlony, běžecké závody a také na plavání. K dnešnímu dni máme dvě tréninkové skupiny 
po cca 15 dětech, rozdělené nejen dle věku, ale i podle výkonnosti. 

Tréninky přes léto bývají venku, převážně na blanenské přehradě, s horskými koly 2x týdně. Čistě 
atletická příprava je 1x týdně na venkovním oválu místní ZŠ v Blansku. Velký důraz klademe i na 
plaveckou přípravu, kde máme tři skupiny od začínajících skoro neplavců až po pokročilé. Plavání je 2x 
týdně s plaveckými instruktory v bazénu Blansko. Zimní přípravu trávíme 3x týdně v tělocvičně další 
místní ZŠ. Zde si děti nejen zaběhají, ale i zacvičí na nářadí, které všichni známe ze školy ( švédská 
bedna, kruhy, lavičky, trampolína ... ). 

Každoročně pořádáme čtyři sportovní soustředění. V zimě týdenní pobyt na horách se zaměřením na 
běžky, na Velikonoce zahajujeme jarní cyklo sezónu pětidenní akcí na jihu Moravy. O velkých 
prázdninách máme hlavní týdenní soustředění na horských kolech a sezónu zakončujeme víkendovým 
pobytem opět na jižní Moravě.  

Postupem času se z čistě zájmového kroužku s nadšenými dětmi zrodil nyní již oddíl, jehož jméno se 
začalo objevovat na startovních listinách různých závodů. Samozřejmě i ve výsledkových, a to i na 
předních pozicích. Ať se již jednalo o kolo, triatlon či běh. Nejedná se jen o závody okresního charakteru, 
ale i závody typu Českého poháru s celorepublikovou působností. Aktivně se různých závodů účastní 
téměř polovina našich dětí, z nichž některé v tomto roce dosáhly níže uvedených výsledků, např. 

 
 
 
Štěpán Stloukal – 12. místo ČP MTB, 12. místo ČP silniční cyklistice, nyní sportovní gymnázium v 
Jablonci  
Lucie Kučerová –  3. místo ČP triatlonu, 3. místo aquatlonu ČR, nyní sportovní gymnázium v Brně 
Richard Stloukal – 5. celkové místo Poháru Drahanské vrchoviny – MTB, 1. místo Soběšická Mulda 
Samuel Marek – 10. místo aquatlonu ČR, 1. celkové místo seriálu Šlapanického aquatlonu 
Tomáš Komárek – 10. celkové místo Poháru Drahanské vrchoviny – MTB, 2. místo aquatlon Šlapanice 
Kryštof Kovář – 33. celkové místo Poháru Drahanské vrchoviny – MTB, 3. místo aquatlon Šlapanice 
Tadeáš Zouhar - 16. celkové místo Poháru Drahanské vrchoviny - MTB 
Nikola Bradáčová – 3. celkové místo seriálu Kola pro život, 2. celkové místo PDV - MTB 
Amálie Gottwaldová – 2. celkové místo Poháru Drahanské vrchoviny - MTB 
Jakub Komárek – 1. celkové místo seriálu Šlapanického aquatlonu, 11. celkové místo PDV - MTB 
Ondřej Vintr - 9. celkové místo Poháru Drahanské vrchoviny - MTB 
Anna Pantůčková – 4. celkové místo seriálu Kola pro život, 9. celkové místo PDV - MTB 
Jolana Husáková – 14. místo Šela maraton – MTB, 14. celkové místo PDV - MTB 
a další ….……….…....……………….....……… 
 
ostatní výsledky k nahlédnutí na http://www.lerak.cz/vysledky/ 
 
 
Nejsou zde uvedeni zdaleka všichni, někteří se zúčastnili závodů jen na zkoušku, další k nám 

chodí hlavně pro radost a zábavu v kolektivu.  
 
 
 
 
 
 
 

 



Za toto sportovní vyžití děkujeme především Vám.  
 
Za to, že na nás myslíte a projevujete nám přízeň formou sponzorských darů a různých pomocí ( s pronájmem 

sportovišť, s možností mít vlastní oddílové dresy nebo s účastí na vzdálenějších závodech), bez kterých by se chod 
oddílu realizoval obtížně. 

 
Za to Vám patří poděkování nás všech, dětí i trenérů a moc si přejeme, zachovejte nám přízeň i v budoucnu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Děkujeme. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karel Stloukal 
   ACT leraK 

                                                                                                                                www.lerak.cz 


