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PREHLED CINNOSTI

Oddil ACT leraK vznikl v roce 2011 jako krouzek vSesportovni pfipravy mladSich déti, bez
zaméfeni na néjaky konkrétni sport. Oddil se postupné pocetné rozristal a zaCal se zamé&fovat i na
horska kola, triatlony, béZecké zavody a také na plavani. K dneSnimu dni mame dvé tréninkové skupiny
po cca 15 détech, rozdélené nejen dle véku, ale i podle vykonnosti.

Tréninky pfes léto byvaji venku, pfevazné na blanenské prehradé, s horskymi koly 2x tydné. Cisté
atleticka pfiprava je 1x tydné na venkovnim ovalu mistni ZS v Blansku. Velky daraz klademe i na
plaveckou pfipravu, kde mame tfi skupiny od zacinajicich skoro neplavct az po pokrocilé. Plavani je 2x
tydné s plaveckymi instruktory v bazénu Blansko. Zimni pfipravu travime 3x tydné v télocvicné dalsi
mistni ZS. Zde si déti nejen zabéhaji, ale i zacvi¢i na narfadi, které vSichni zndme ze Skoly ( Svédska
bedna, kruhy, lavicky, trampolina ... ).

Kazdorocné poradame Ctyfi sportovni soustfedéni. V zimé tydenni pobyt na horach se zaméfenim na
bézky, na Velikonoce zahajujeme jarni cyklo sezonu pétidenni akci na jihu Moravy. O velkych
prazdninach mame hlavni tydenni soustfedéni na horskych kolech a sezénu zakon€ujeme vikendovym
pobytem opét na jizni Moravé.

Postupem €asu se z Cisté zajmového krouzku s nadSenymi détmi zrodil nyni jiz oddil, jehoZ jméno se
zacCalo objevovat na startovnich listinach ruznych zavodd. Samoziejmé i ve vysledkovych, a to i na
pfednich pozicich. At se jiZ jednalo o kolo, triatlon &i béh. Nejedna se jen o zavody okresniho charakteru,
ale i zavody typu Ceského poharu s celorepublikovou pdsobnosti. Aktivné se rGznych zavodi G&astni
témér polovina nasich déti, z nichz nékteré v tomto roce doséhly nize uvedenych vysledku, napf.

Stépan Stloukal — 12. misto CP MTB, 12. misto CP silniéni cyklistice, nyni sportovni gymnazium v
Jablonci

Lucie Kugerova — 3. misto CP triatlonu, 3. misto aquatlonu CR, nyni sportovni gymnazium v Brné
Richard Stloukal — 5. celkové misto Poharu Drahanskeé vrchoviny — MTB, 1. misto Sobésicka Mulda
Samuel Marek — 10. misto aquatlonu CR, 1. celkové misto seridlu Slapanického aquatlonu 5
Tomas Komarek — 10. celkové misto Poharu Drahanské vrchoviny — MTB, 2. misto aquatlon Slapanice
KryStof Kovar — 33. celkové misto Pohdru Drahanské vrchoviny — MTB, 3. misto aquatlon Slapanice
Taded$ Zouhar - 16. celkové misto Poharu Drahanské vrchoviny - MTB

Nikola Bradacova — 3. celkové misto serialu Kola pro zivot, 2. celkové misto PDV - MTB

Amalie Gottwaldova — 2. celkové misto Poharu Drahanské vrchoviny - MTB

Jakub Komarek — 1. celkové misto seridlu Slapanického aquatlonu, 11. celkové misto PDV - MTB
Ondfej Vintr - 9. celkové misto Poharu Drahanské vrchoviny - MTB

Anna Pantickova — 4. celkove misto serialu Kola pro zivot, 9. celkové misto PDV - MTB

Jolana Husakova — 14. misto Sela maraton — MTB, 14. celkové misto PDV - MTB

adaldi ..

ostatni vysledky k nahlédnuti na http://www.lerak.cz/vysledky/

Nejsou zde uvedeni zdaleka vsSichni, néktefi se zu€astnili zavodu jen na zkousku, daldi k nam
chodi hlavné pro radost a zadbavu v kolektivu.



Za toto sportovni vyziti dékujeme predevsim Vam.

Za to, Ze na nas myslite a projevujete nam pfizen formou sponzorskych dard a riznych pomoci ( s pronajmem
sportovist, s moznosti mit vlastni oddilové dresy nebo s U¢asti na vzdalenéjSich zavodech), bez kterych by se chod
oddilu realizoval obtizné.

Za to Vam patfi podékovani nas vSech, déti i trenér(i a moc si pfejeme, zachovejte nam pfizen i v budoucnu.
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Dékujeme.

Karel Stloukal
ACT leraK
www.lerak.cz



